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Aquf tienes una docena de los nuevos elegidos “deberfas-hacer”
para cualquier culturista “busca-masa”

Esenclales

BARRA BOA

Los desequilibrios de fuerza
pueden causar problemas graves,
y uno comun es la falta de fuerza
en el agarre. Esto sucede ya que
los musculos que rodean la cara
interna de la mano nunca se ven
involucrados cuando se agarra
una barra normal. Las barras

Boa pueden solucionar esto a la
vez que evitan futuros dolores
crénicos de codo y te otorgan
nuevas ganancias musculares en
el brazo. Varias universidades y
equipos profesionales las utilizan.
Para mas informacién visita www.
BoaOffset.com.
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EL ACCESORIO MOTION TRANSFER

Varios movimientos realizados con cables
como curls, remos y jalones pueden
provocar dolores y pinzamientos en los
hombros si se utiliza una barra recta.

El accesorio Motion Transfer tiene una
amplitud ajustable, y sus agarres libres y
dinamicos se adaptan de forma natural al
movimiento y permiten una accion muscular '
mucho mas efectiva. Consiguelo en
www.Home-Gym.com.

AB BENCH

Realizar encogimientos de abdomen en el suelo no permite

la extension completa de los musculos abdominales, lo que

evita que puedas reclutar el maximo de fibras musculares. El Ab
Bench consigue un arco en tu espalda que te permite realizar el
movimiento completo —y ademas podras anadir peso de manera
facil y comoda. Es el Lamborghini de las maquinas de abdominal.
Disponible en www.Home-Gym.com.

CINTAS FLEXSOLATE

Separa las manos de la accidn para
conseguir una mayor contraccion
muscular. Estas ingeniosas
agarraderas pueden ofrecerte un
reclutamiento mayor de fibras casi en
cualquier ejercicio—desde jalones
hasta extensiones de triceps pasando
por elevaciones laterales con cable.
‘ Consigue este nuevo esencial en
www.Home-Gym.com.
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MANCUERNA

POWERBLOCK

(Puedes imaginar un lote de
mancuernas de 2 a 40 kilos en el
tamano de una caja de zapatos?
Todo lo que necesitas es estas
mancuernas ajustables y un
banco ajustable para conseguir
un entrenamiento hardcore.
Descubre el nuevo diseno
aerodindmico de uretano en
www.Home-Gym.com.

MANCUERNA RUSA
KETTLEBLOCK

El entrenamiento con
mancuerna rusa es todo
fuerza pero necesitas
mucho espacio si deseas
entrenar de manera
variada. Nunca mas!

Con las mancuernas
Kettleblock puedes tener
en una sélo mancuerna
pesosde5,7,9,11,13,
15 o 17 kilos—hay varias
versiones disponibles. Miralas en www.Home-
Gym.com.
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SIX PACK

Este es el sistema perfecto para
que los culturistas no fallen nunca
con sus comidas. Te permite

llevar tus comidas en recipientes
sellados, es impermeable e incluso
tiene diferentes compartimientos
para tus suplementos. Ademas,
incluye un pack“congelador” para
mantener tus batidos de proteina
frios. Para mas informacion y un
video explicativo entre en www.
SixPackBags.com

o

nueva estimulacién

de tamafo y fuerza.
Utilizados por las
Fuerzas Especiales de
USA, equipos de la NFL
y luchadores de MMA.
Disponible en www
.Home-Gym.com.

FAT GRIPZ

Ahora puedes conseguir
el increible poder de

la activaciéon muscular
entrenando con Fat
Gripz. Simplemente se
acoplan a una barra para
duplicar el grosor del
agarre y conseguir una

GFLEX

Construye musculo

casi en cualquier

lugar. El GFlex convierte
cualquier puerta, arbol o
estructura reforzada en un
completo gimnasio con el que
podras hacer mas de 300 ejercicios
diferentes para construir musculo
y quemar grasa. Se vende con

un DVD de entrenamientos y un
cinturdn con el que podras llevarlo
a cualquier parte. Consiguelo en
www.Home-Gym.com.
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Esenciales del culturismo

RECUPERADOR
POST-ENTRENAMIENTO

Postrain es una excelente
combinacion de ingredientes
(glutamina, bcaa’s, aminoacidos
esenciales y minerales) que facilitan
la recuperacion después del
entrenamiento.

Facilita la recuperacién de
glucégeno, favorece la sintesis

protéica y es fundamental para la B RecHAfGEs GYCOGEN STOR
recuperacion de la masa muscular N
después del entrenamiento.

PoST WO

BANDAS-DYNA

Estas bandas elasticas
te permitiran seguir
en forma en tu casa
0 mientras estas de
vacaciones, ademas
las puedes utilizar
en tu gimnasio para
completar un buen
calentamiento e
incluso llevarlas a tus
competiciones para
congestionar tus
musculos antes de
salir. Existe un gran
cantidad de colores y
niveles de resistncia.
Para hacer un
pedido o recibir mas
informacion visita la
Fitness Wholesale en
www.fwonline.com.
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SUPER GRIPPER

Si deseas unos
antebrazos enormes
y una fuerza capaz de 5
aplastar piedras, esta es t‘i
la mejor herramienta
del mercado. Es muy
facil anadir dificultad a
medida que mejores,

y, al contrario de

lo que ocurre con

barras y mancuernas,
imita la perfeccion

un verdadero agarre
natural. Te volveras mas
fuerte rapidamente a la
vez que mejoras la masa
muscular de tus brazos.
Disponible en www.

Home-Gym.com.
@ M
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